
AolQmut kmd{ /lhi6«]zgsf] l;kmfl/;sf] nflu kmf/fd 
 

                               ldlt M @)^ ÷  ÷         
 

>Ldfg \ dxf;lrjHo",  
g]kfn r]Da/ ckm sd;{ 
sflGtky, sf7df8f} + . 
 
 
dxf ]bo, 

  
 

 >L % sf] ;/sf/, jfl0fHo ljefusf] ;"rgf cg';f/ d]/f] AolQmut kmd{ jfl0fHo ljefudf btf{ ug{ g]kfn r]Da/ 
ckm sd;{sf] l;kmfl/; cfjZos ePsf]n] tkl;nsf] ljj/0fsf] cfwf/df l;kmfl/; u/L kfpF elg cg'/f]w ub{5' . 
 
!= kmd{sf] gfd================================================================================================================================================================ 
@= kmd{sf] 7]ufgfM lhNnf============================gu/kflnsf÷uflj;=============================j8f g+==========6f]n========================================= 

 kf]M a= g+================kmf]g g++=====================KofS; g+========================E-mail ==================================================================== 

#= k"FhL ?===================================cIf//]kL========================================================================================================================= 

$= kmd{sf] lsl;dM PSnf}6L -k|f]k|fO6/lzk_, Ph]G;L 
%= kmd{ wgLsf] gfdM========================================================================================================================================================= 

 gful/stf k|df0f kq g+=======================k|fKt u/]sf] lhNnf==================================k|fKt u/]sf] ldlt========================================== 
 ;flasM 7]ufgfM lhNnf==============================gu/kflnsf÷uflj;================================j8f+==========6f]n======================================= 

 xfnsf] 7]ufgfM lhNnf==============================gu/kflnsf÷uflj;=============================== =j8f g+=====6f]n======================================== 
 lktfsf] gfdM=============================================================================================================================================================== 

 kltsf] gfdM================================================================================================================================================================ 
 afh]sf] gfdM=============================================================================================================================================================== 

^= Ao;fosf] ljj/0fM 
 -s_ ef/tM      -s_ cfoftM========================================================================================================================================= 
 
                 -v_ lgof{t========================================================================================================================================== 
 
 -v_ ;d'Gb|kf/M   -s_ cfoftM========================================================================================================================================= 
 
                         -v_ lgof{tM========================================================================================================================================= 
 

 -u_ cfGtl/sM============================================================================================================================================================== 
 
a}b]lzs Jofkf/df s'g} klg ljb]zL gful/snfO{ k|ToIf jf ck|ToIf ?kaf6 lx:;]bf/ agfpg] 5}g . 
 
 
 
 

                 ================================ 
             lgj]bssf] b:tvt 
;+nUg 
cfj]bssf] gful/stfsf] k|df0f kqsf] ;Ssn / gSsn Ps k|lt . 
ljz]if :jLs[tL cfjZos kg]{ Jojzfo ePdf ;f]sf] kmf]6f]skL Ps k|lt . 

 
kmd{ wgLsf] kmf]6f] / 

b/vf:t kmd{df kg]{ u/L 

kmd{ wgL cfk}+mn]  

b:tfvt ug]{ . 

Ps k|lt kmf]6f] 5'§} k]z 

ug]{ . 



sa'lnotgfdf 
>Ldfg \ dxf;lrjHo",   ldltM @)^ ÷  ÷            
g]kfn r]Da/ ckm sd;{,  
sflGtky, sf7df8f} + . 
 

laifo M sa'lnotgfdf 
 

dxf ]bo, 
 
 >L % sf] ;/sf/, jfl0fHo ljefu ÷ pBf]u ljefu ÷ 3/]n' tyf ;fgf pBf]u ljefu ÷ ko{6g ljefudf d}n] ÷ 
xfdLn] Aofkfl/s kmd{ ÷ sDkgL vf]nL cfoft ÷ lgoft÷ cfGtl/s÷l8n/lzk / Ph]G;L Aofkf/ ug{ rfx]sf]n] ;f]sf] 
nflu=========================================================================================================================================================== 
gfdsf] kmd{ ÷ sDkgL btf{ ug{sf] nflu rflxg] sfuh kqx? ;d]t /flv lgDg sa'lnot ;lxt of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' 
÷ 5f}+ . 

 
        
     

s_  o; kmd{ ÷ sDkgLaf6 d ÷ xfdL cfk}+mn] sf/f]af/ ug]{5' ÷ 5f} / c? s;}nfO{ 
;f] kmd{ a]r–lavg ug]{ jf sldzg sf/f]af/ ug{ lbg] 5}g ÷ 5}gf}+ . 

 
v_  lgj]bgdf pNn]lvt 7]ufgf g} kmd{ ÷ sDkgLsf] sfof{no /xg] s'/f l7s 5 . 

olb 7]ufgf kl/jt{g ePdf ;f]sf] ;"rgf r]Da/nfO{ !%-kGw|_ lbg leqdf lbg] 
5'÷5f}+ . ;f] glbPdf r]Da/ jf >L % sf] ;/sf/sf] ;DalGwt ljefuaf6 ul/g] 
sf/jflxdf d]/f] ÷ xfd|f] dGh'/L 5 . 

     
     
            

ejbLo, 
 
 
 lgj]bssf] x:tfIf/ M 
 lgj]bssf] gfd / y/ M 

 bhf{ M 
 kmd{ M 

 kmd{÷sDkgLsf] gfd M 

 kmd{sf] 7]ufgf M    

 


